Rozcigganie bez kursu

& Nie wiem, od czego zaczad

7] Rozcigganie boli

& Jestem za sztywna na szpagat

[\ ) Frustruje mnie brak progresu
Szpagat wydaje sie niemozliwy

Rozcigganie z kursem

8 Mam jasny, uporzgdkowany plan 1 wiem,
co robié
[~ Moje ciato czuje sie silne, bezpieczne
1 reaguje na prace
&y Widze realnhg poprawe z tygodnia na
tydzien

Jestem blizej szpagatu niz kiedykolwiek
(a moze w kohcu go robie)




