
Czego możesz się spodziewać?

Konkretnych lekcji pełnych

wiedzy o rozciąganiu
Holistycznego podejścia i spojrzenia

na stretching z różnych perspektyw 

Wczesnych informacji o nowych

programach i kursach

Niespodzianek oraz zniżek 

dla subksrybentów, których nie oferuję

nigdzie indziej, nawet na Black Friday ;)


