KURS ROZCIAGANIA

DO SPAGA

Z TESTAMI POSTAWY

Naucze Cie, jak zrobi¢ szpagat - nawet, jezeli
wczesniej sie nie rozciggatas. Poprowadze Cie krok

po kroku.

Odkryjesz tez, co Cie blokuje w szpagacie
i dowiesz sie, jak to naprawic.

Dotgcz teraz



